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PROJETO DE LEIN. 9.565/2005.-

A Camara Municipal de Maringa, Estado do Parana,

APROVA:

Institui o Programa de Saude Preventiva Maringad
Saudavel.

Art. 1.7 O Chefe do Poder Executivo implantara o Programa de Salde
Preventiva Maringa Saudével em lodas as unidiades basicas de saude municipais, gue
sera estendido progressivamente as escolas e outros 6rgéos publicos municipais.

Art. 2.° O programa consistird em promover a reeducagao para habitos
de vida saudédveis, atraveés da disseminacao de rogdes, cuidados & praficas diarias que
visem evitar doengas, como:

| — pratica de exercicios fisicos moderados, gue beneficiam o sistema
circulatério;
Il - ingestao de 6 a 8 copos de agua, gue beneficia o sisterna urinarta;
il — utiizacdo de ar puro na respiragao e ventilagae das moradias, que
o beneficiam o sistema respiratorio;
IV -~ exposicdo adeguada & luz solar, que beneficia o sistema
imunolégico;
Vv — alimentagioc e nutrigho cauddveis, que beneficiam o sistema
digestivp;
V| — prevencéo ¢ abandono da uso de cigarro, alcoo! e demais dregas,
que beneficiam o sistema reprodutor e todos os cemais sistemas,
Vil — repouso de 6 a 8 horas, gus beneficia o sistema endocring,
YiI - equilibrio emocional, gue teneficta ¢ sistema nervosa;

Art. 3.9 A disseminacdo do conteddo do programa sera obrigatoria aos
profissionais de saude da rede municipal, em todos oS atendimentos prestados a
populacac.

§ 1.° Para consecugdo do programa Serdc impressos € distribuidos
foldersicartihas educativas contendo os itens e prevengdo € as vaniagens de sua
adocao.

§ 2.° Também serdo promovidos e incentivados cursos de nutngac ¢
culinaria saudavei incremento nulricional atravas da implantagdo de horlas caseiras,
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nogbes de higiene & orientagbes sanitdrias basicas/saneamento; hidroterapia {uso de
barhos); geoterapia (uso de argilas); trofoterapia (use de alimentos); fitoterapia (uso das
plantas medicinais); & nogdes de ecologia com reciclagem do lixo.

§ 3.° Cada pessoa deverd, previamente ao atendimento medico nas
unidades basicas de saude, responder guestionaric sobre a pratica dos itens de
pravencdo constantes desta Lei, para abordagem e acconselhamente pelo medico
atendente, quanto aos itens deficitarios.

Art. 4° O Poder Exgcutivo, no &mbito do Municipio, incentivara os
plancs de saide.e clinicas médicas locais a aderirem ao programa e a adotarem,
também, o conceito de prevengao nos atendimentos prestados.

Art. 5° O Programa capacitard profissionais de salde, professores
municipais & municipes interessados.

Paragrafo unico. Sera meta progressiva do programa capacitar ac
menas um membro de cada familis para aplicagdo dos recursos e conhecimentos dos
hahitos saudaveis em seu ambiente doméstico.

Art. 6.° Serao fornecidos certificados aos participantes concluintes dos
cursos oferecidos.

Paragrafo lnico. Os certificados dos cursos poederao ser utifizados em
concursos publicos municipais, com valer de pontuacae de 0.5 por certificado (até no
maximg de 2 certificados), beneficiando com até 1.0 ponte na classificagdo os
participantes que os tenham realizado ha pelo menos um ano da data do concurso e
que A época as apresentem, acompanhados de declaragdo da pratica dos conceitos
disseminados pelo curso realizado.

Art. 7.° O municipe detentor de certificade de conclusio de curso
ofertado pela Programa ¢ de atestado do Programa Salde da Familia podera utilizar
esses tilulos para obtengédo de desconto no pagamento do Imposto Sobre a Propriedade
Pradial e Territorial Urbana — IPTU —, nos termos do regutamento.

Art. 8.° Para consecugdo e implantagdo do Programa, o Poder
Executiva firmara os convénios, parcerias e contratos necessarios com profissionais e
entidades detentoras de objetivos afins.

Art. 9.° Para fazer face 4s despesas iniciais decomentes da execugao
desta Lei, o Chefe do Poder Executivo fica autorizado a abrir, no corrente exercicio
financeiro. um crédite adicional especial da ordem de R3 50.000,00 {cinglenta mii
reais), utilizando para a sua cobertura um dos recursos definidos no artigo 43, § 1.° da -
Lein, 4.320/64. ;/



Art 10. O chefe do Poder Executivo fara consignar no Orgamento
Municipal do exercicio vindours 0 recursos necessarios 4 manutengéc do programa de
gue trata esta Lei, o8 quais serdo suportados pelos recursos da area da salde e pelo

incremento da arrecadagao.

Art.11. O Chefe do Poder Executivo regulamentara a presente Lat.
Art, 12. Esta Lei entra em vigor na data de sus publicagao.

Ptenério Versador Ulisses Bruder, 09 de agosto de 2003
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